
Emotion Dance                          29 €
mit Silvia
Samstag 09.05.2026, 11:00-12:30 Uhr

Gin Yoga                               39 €
mit Sarah
Samstag 28.03.2026, 18:00-19:30 Uhr

Duftyoga                               29 €
mit Silvia
Samstag 07.03.2026, 11:00-12:30 Uhr

Yoga Nidra                              29 €
mit Katharina
Freitag 27.02.2026, 19:15-20:45 Uhr

Gong & Klang                           29 €
mit Sarah und Sabine
Samstag 21.02.2026, 18:00-19:30 Uhr

Beckenboden Special                     29 €
mit Katharina
Freitag 23.01.2026, 19:30-21:00 Uhr

Workshops
Gönne deinem Körper & Kopf ein bisschen Urlaub!


